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2 . 1 opsiune 3aBTpaku

peut. .:uszm:owwzsa Gaona Macca Tnuwesbie Bewectsa Dnepr. Buramunbl, MunepaibHbie BetecTsa, M Ilena
nopuu B LEHHOCTH B nopumuu
" 0] (Kann) L
rp.. b K A KKal BI A C Ca P Mg Fe
1-1enn ,
16 | Canar u3 cBexkmx orypuos 75 0,5 1 1.5 172 0.03 24,5 | 201,79 | 24,26 15.49 0,548 6-79
BUTOUKH KypHHBIE 50 10,5 5] 39 76,5 0,065 26,9 23,29 40.09 1,158 30-47
332 | MakapoHbt 200 6.70 11,10 | 4320 303,50 | 0,001 | 384 1,09 11,22 0.98 0,079 7-70
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 4 58 - - 0 6 0.4 1-75
Xneb 30 24 12 13,5 75,0 0,04 | 0,002 - 4,69 0,56 1-11
banan 137 1.4 0.4 33 1219 0.03 20 5 35 0.5 13-18
Hroro 21,7 16,8 794 652,1 61-00
2-nenn
19 | Canar u3 cexmx nomunopsi 75 5.1 0.5 29 355 0,05 - 55,92 21.08 0.739 4-93
Tedrean 50 49 4,5 5,1 79.3 0.05 27.8 19,7 1.6 7-83
302 | Kawa rpeunesas 200 8.5 83 45 289.1 0,102 19.6 12,19 126,74 66.81 2,233 8-42
587 | Coyc TomarHblii 50 3.6 2,8 73 67 0.1 500 20,1 566.5 357 2,1 223
Xie6 30 24 12 13.5 75,0 0.04 | 0.002 - 469 |° 0.56 1-11 7
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,0 14 58 = - 0 6 0.4 1-75 |
Pyaer k vato 72 58 4.6 424 234,7 20-00
SAbnoko 153 1.4 0.4 33 1184 0.03 20 5 35 0.5 14-73
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Uroro - 31,9 22,3 133,5 957 . 61-00
rp.. M b XK Y KKaJl B1 A & Ca Mg Fe
3-nenn
16 | Canar u3 cBeXKHX OrypLIOB 50 0.4 057 1 57,6 0,03 24,5 24,56 15,49 0,548 4-53
487 | beapo kypuHoe 100 1957 9.8 0.2 170 0,062 44 10 20 0,99 25-60
443 | I1noB oBowHOM 150 10,5 2 95,9 4443 0,077 | 620,5 37,85 52,45 2,948 7-90
693 | Kakao ¢ Mmosiokom 200 4.4 42 19,6 127,2 0,021 8.9 60,07 28,08 0,681 13-88
Xneb 30 2,4 1,2 13,5 750 0,04 0,002 - 4,69 0,56 1-11
banan 83 0.8 0,2 16.9 66,1 0,03 20 5 35 0,5 7-98
Hroro 38,2 18,1 147,1 940,2 . 61-00
4-1eHb
16 | Canar M3 CBEKHX OrypLOB 100 0,5 1 1,5 17,2 0,03 24,5 201,79 | 24,26 15,49 0,548 9-08
Butoukn Kyputbie 50 10.5 351 3.9 76,5 0,065 26,9 23,29 40,09 1,158 30-47
302 | Kawa niueHu4Has 200 6,5 0,8 354 180 0,3 40 60 4.4 6-35
Xneb 30 2.4 1.2 13,5 75,0 0,04 0,002 - 4,69 0,56 1-11
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14 58 - - 0 6 0,4 1-78
Sl6noko 127 0,7 0,7 16,7 80,18 0,03 2.2 12-21
Hroro 22,0 89,1 584,88 61-00 .
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5-penn

19 | Canar u3 CBEXHX MOMUIOPDI 50 5,1 0,5 29 355 0,05 - 55.92 21,08 0,739 4-12
. rp., MJ b XK 'Y KK;)J‘I B1 A A Ca P Mg Fe
97 | Cuip «Poccuiickuitn 20 3,9 3.6 0 48 0,04 170 630 24 0,7 10-58
HOPLUHUOHHO
461 | Tedrenn 50 49 4.5 Sil 79,3 0,05 27,8 19,7 1,6 7-83
302 | Kawa rpeutesas 200 8.5 83 45 289,1 0,102 19.6 12,19 | 126,74 66,81 2,233 8-42
587 | Coyc TomaTHblit 50 3.6 2.8 73 67. 0,1 500 20,1 566,5 35,7 2,1 2-21
Xneb 30 2.4 1.2 18,5 75,0 0,04 0,002 - 4,69 0,56 1-11
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14 58 - - 0 6 0.4 1-78
[Tpsinuk «Pomaiika» 80 6,8 242 49,7 438.6 . + 15-00
banan 99 0,25 0,16 14,12 49 0,0 2.9 5. - 4.8 0,1 9-95
Hroro 35,65 4526 | 151,62 | 11395 61-00
6-1eub
19 [Tomuaopsl cBexue 61 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8.4 15,6 12 0,54 3-51
Maciio ciamBouHoe 10 0,1 7.3 0,1 66,1 24 0.5 0.2 6-32
NOPLIUOHHO
487 | benpo kypuHoe 100 19,7 9.8 0.2 170 0,062 44 10 20 0.99 25-60
443 | I110B OBOLUHO 200 3,2 2,6 25,8 592.4 0,034 | 2383 9,73 14,16 15,75 0,48 10-54
Xneb 30 %,4 1,2 13.5 75,0 0,04 0,002 L 4,69 0.56 l-l]
693 | Kakao ¢ Mosiokom 200 4.4 42 19.6 127,2 0,021 8.9 60,07 28,08 0,681 13-92
Hroro 3046 | 2522 | 6148 | 10451 ' 61-00
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7-nennb

16 | Canat U3 CBEKHMX OrypLOB 50 0,7 1,4 2 229 0,93 24,5 24,56 15,49 0,548 4-54
376 l\/inHTaFI TYLIEHHDBIH 50 8.0 — 4.4 ' 7.4 100,9 0,053 68.08 . 28,17 0,959 23-65
rp., MJ b K ¥ KKAaJl B1 A 44 Ca Mg Fe
332 | MakapoHbl 200 7.9 7.5 49.4 296,6 7-82
97 | Cbip NOPUMOHHO 20 3.9 3,6 0 48 0,04 170 630 24 0.7 10-58
XﬁeG 30 2,4 1,2 ' 13,5 75,0 0,04 0,002 - 4,69 0,56 1-11
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14 58 - - 0 6 0.4 1-78
sl6noko 120 0,5 0.5 112 53,9 0,03 5 2.2 11-52
Hroro & 23,6 18,3 97,5 655,3 61-00
8-nenpb
19 | IMomumopsi cexme 30 5.1 0,5 2,9 355 0,05 - 55,92 21,08 0,739 1-73
413 COCHCKH rOBsi)KbH 90 49 4,5 5,1 79,3 0,05 27,8 19,7 1.6 38-36
302 | Kawa rpeuteBas 200 8.5 8.3 45 289,1 0,102 19,6 12,19 | 126,74 66,81 2,288 8-42
587 | Coyc ToMaTHbIN 50 3,6 2,8 7.3 67 0,1 500 20,1 566.5 35,7 2.1 2-21
Xneb 30 2,4 12 13,5 75,0 0,04 0,002 - 4,69 0,56 1-11
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14 58 - - 0 6 0.4 1-78
[leyenne 30 1,63 6,42 20,69 145,80 - 7-39
Hroro 26,33 23,72 | 108,49 749,7 i i 61-00
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9-ennb

16 | Canar u3 cexeii kanycTbl 5 05 1 1,5 56,0 0,03 24,5 | 201,79 | 24,26 15,49 0,548 3-84
487 | beapo kypuHoe 1 00 19;7 9.8 0,2 170 0,062 44 ' 10 20 0,99 ‘ 25-60.
443 | T1n0B 0BOLIHOM 150 10.5 2 95,9 4443 0.077 | 6205 37,85 52,45 2,948 7-90
693 | Kakao ¢ mosnokom 200 44 42 19,6 127.2 0,021 8.9 60,07 28,08 0,681 13-92

Xned 30 2,4 1,2 13;5 75,0 0,04 | 0,002 - 4,69 0,56 1-11

sl6noko 89 0,3 03 8.6 41 0,03 5 2.2 8-63

Hroro 37,8 18,5 139,3 913;5 61-00
< 10-1enn

16 | Canat u3 cBeKHX OrypLOB 75 0,5 1 1,5 17,2 0,03 24,5 | 201,79 | 24,26 15,49 0,548 6-80

buTouku KypuHbie 50 10,5 3.1 39 76,5 0,065 26,9 23,29 40,09 1,158 30-47
302 | Kawa menuynas 200 6.5 0.8 354 180 0,3 40 60 4.4 6-35
Xneb 30 2.4 12 13,5 750 0,04 | 0,002 - 4,69 0,56 1-11
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,0 14 58 - - 0 6 0.4 1-78
banan 150 (K 0,4 30,6 119,3 0,03 5 25 0,5 14-49
Hroro 21,6 6,5 98,9 526,0 61-00





