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MyHununaabHoe KazeHHOe 00pa3oBaTebHOe YUpeKIeHHe
«Cpennsisa obimeodpasoBarenbnas mkoaa Ne 1 r. FOxkuo-Cyxokymeka»

ITonoxenue
0 pe:KHMe 3aHATHI 00yUaromuXcs

1.06mue nonoxenus

1.1. Hactosmee Ionoxerne pazpaborano ¢ yuetom: DelepanbHOro 3akoHa ot 29 nekadps
2012 . Ne 273-®@3 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoit ®eneparuny; CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHnTapHO-3MUAEMHONIOTHYECKHe TpeGoBaHUS K YCIOBHSM M OpraHu3anuy OOydYeHHS B
001me00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKISHUAIX Y.

1.2. Hacrosimee IlonokeHue peryampyeT pexuM OpraHM3aldd  0Opa3oBaTeNBHOTO
npouecca M PErJaMEHTHPYET  PEKUM  3aHATHH  ofydaroummxcss  MyHUIMIAILHOIO
00111e00pa30BaTeNLHOTO aBTOHOMHOTO yupexaeHus «Cpennss obmeobpasoparenpHas 1mKosa Ne
1 r. FOxHo - Cyxokymckay.

1.3. Hacrosmue IpaBuna oGs3arenbHbl 11 HCIIONHEHUS BeeMu ydamumucs 1Ikomsr 1 ux
poxuTensMu (3aKOHHBIMH IPEJCTABUTENSAMH), OOECIeUMBAIOIMME IIOJYYEHUE YYAIHMHCS
o011ero oOpa3oBaHusi.

1.4. Texct nactosiero [lonokenus pazmemaercs Ha oduuuansHoM caiite Illkonbl B ceTn
HHTepHerT.

2. Pesxnm o6pa3oBaresibHOro mpouecca

2.1. YueOupiii rox B Ilkone HaumHaercs 1 centstOps. Ecimm 3TOT neHb mpuxommTcs HA
BBIXOJHOH JICHb, TO B 3TOM Clly4ae y4eOHbIH rof HauMHAETCs B MEPBBIA, CIEAYIOLIMA 34 HHUM,
pabounii neHs.

2.2. IlponomkuTenbHOCTh y4e6HOTO rojla Ha MepBoi, BTOPOi U TpeTheil CTyIeHsX 0OLIero
00pa3oBaHMs COCTaBNseT He MeHee 34 Helenb 0e3 yueTa TroOCYIapCTBEHHOH (MTOrOBOIA)
arTecTalUu, B IEPBOM Kiiacce — 33 Henenu.

2.3. Y4eOHBlii rofi COCTaBIAIOT yyeOHbIe Tepuo/bl: yeTBepTy. KoauyecTso yeTBepreii - 4.

2.4. Ilpu oOy4eHuu 10 4eTBEPTAM IOCIE KAKIOrO yueGHOTO meproia CIefyoT KAHUKYIbI
(4€TBEPTHU YEPEAYIOTCS C KAHUKYIaMHU ).

2.5. llponomxutensHocTh y4eOHOrO Trofia, KAaHHMKYA YCTaHABIHBAETCA TOJOBBIM
KaJIeHIAPHBIM  yUeOHBIM TPaUKOM, YTBEp)KIAeMbIM MpHKa3oM aupekTopa IIKomsr.

2.6. O6yuenwne B llIxose Begercs:

- B | KJ1accax 1o 5-Tu THEBHOM y4ueOHOM Henene;
- B 2-11 kmmaccax mo 6-Tu AHEBHOH yueOHOM Helemle

2.7. TlponomxuTeIbHOCTD Ypoka Bo 2—11-X Kj1accax cocTaBisieT 45 MUHYT.

2.8. B coorBerctBuE ¢ TpeboBaHUsIMH «CaHMTAPHO-IMHUIEMHONOTMYECKUX MPABHIH
HopmaruBoB CanlluH 2.4.2.2821-10» nans obnerdenuss npomecca afanTalMu OeTei K




требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут. 

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 3-х перемен, продолжительностью не менее 15 минут.

2.11.Расписание звонков:

1 урок: 8.00. – 8.45;

2 урок: 8.55. – 9.40;

3 урок: 9.50 – 10.35;

4 урок: 10.45 – 11.30;

5 урок: 11.40 – 12.25;

6 урок: 12.30 - 13.15;

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с Родительским комитетом и Советом учащихся школы.
2.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с таблицей:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная уч.неделя,  не более
	5-дневная уч.неделя, не более

	1
	
	21

	2
	
	23

	3
	
	23

	4
	26
	

	5
	32
	

	6
	33
	

	7
	35
	

	8 - 9
	36
	

	10 - 11
	37
	


2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
           - для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

· для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;

· для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;

· для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 

2.16. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике, физике, химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек.

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а также классов первой ступени общего образования при изучении иностранного языка.

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.18.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся II и III ступени обучения - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов. 
2.19. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные  предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 – м уроках.

2.20. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

2.21. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
3. Режим каникулярного времени.
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности.
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 30 минут  после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся
5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
1 классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение);
2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание);
10,11 классов - по полугодиям (балльное оценивание).

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ.

6. Режим выполнения домашних заданий

6.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):

во 2–3 классах — 1,5 ч.,

в 4–5 классах — 2 ч.,

в 6–8 классах — 2,5 ч.,

в 9–11 классах — до 3,5 ч.

7. Режим работы в актированные дни

7.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием учащихся на открытом воздухе при низких температурах воздуха считать актированным учебный день при температуре воздуха:

1–4 классов:

без ветра −29 град. С,

при скорости ветра до 5 м/сек. −27 град. С,

при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. −25 град. С,

при скорости ветра свыше 10 м/сек. −24 град. С;

1–8 классов:

без ветра −32 град. С,

при скорости ветра до 5 м/сек. −30 град. С,

при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. −28 град. С,

при скорости ветра свыше 10 м/сек. −27 град. С;

1–11 классов:

без ветра −36 град. С,

при скорости ветра до 5 м/сек. −34 град. С,

при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. −32 град. С,

при скорости ветра свыше 10 м/сек. −31 град. С.

7.2. В актированный день деятельность Школы осуществляется в соответствии с утвержденным режимом работы, деятельность педагогических работников — в соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий.

7.3. В период установления затяжных морозов администрация Школы имеет право изменить режим работы (например: начало занятий с 11.00ч.).

7.4. Питание обучающихся в актированные дни организуется в соответствии с расписанием.

7.5. Решение о возможности непосещения обучающимся Школы в актированный день принимают родители (законные представители).

7.6. В случае прихода обучающегося в Школу в актированный день учебные занятия посещаются им согласно расписанию.

7.7. В случае отсутствия обучающегося на учебных занятиях в актированный день, он самостоятельно выполняет задания, получая их от классного руководителя (учителя-предметника) в различной форме (СМС-сообщения, электронная почта), через дистанционное обучение.

